IME

Trouble du Déficit de I'Attention
avec ou sans Hyperactivité

PUBLIC VISE

Cette formation de perfectionnement sur les troubles du TDAH vise les :
Pédiatres, Médecins Généralistes, Neurologues, Psychiatres,
Pédopsychiatres, Neuropsychologues, Psychologues, Chercheurs,
Orthophonistes, Infirmiers, Psychomotriciens, Educateurs Jeunes
Enfants, Enseignants, Ergothérapeutes.

CONTEXTE

Le trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)
est un trouble du neurodéveloppement associant un déficit de
I'attention, une impulsivité et/ou une hyperactivité. Sa prévalence est
d'environ 5.9 % chez I'enfant et I'adolescent et de 2.5 % chez I'adulte.

Il s'agit d'un trouble chronique associé a des difficultés cognitives,
particulierement au niveau des fonctions exécutives. Il est associé a
plusieurs comorbidités comme les troubles d'apprentissage, les
troubles du sommeil, I'anxiété, les troubles oppositionnels avec
provocation, les troubles de I'humeur ainsi que les troubles des
conduites.

L'ensemble de ces comorbidités entrainent un retentissement sur le
plan scolaire, familial et social.

En effet, les personnes présentant un TDAH ont un surrisque d'échec
scolaire, de comportement antisocial, d’addictions (drogues, alcool...),
de blessures accidentelles et de décés prématuré notamment par
suicide, ainsi que d’autres troubles somatiques.

La fréquence élevée du TDAH et ces multiples comorbidités en font un
réel probléeme de santé publique.

Les causes du TDAH ne sont pas connues mais plusieurs études
tendent vers la combinaison de facteurs génétiques et
environnementaux.

La prise en charge englobe des mesures psycho-éducatives avec la
guidance parentale, de multiples rééducations en fonction des
comorbidités, les thérapies cognitives et comportementales ainsi que
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I'utilisation de traitements psychostimulants comme le
meéthylphénidate.

Elle nécessite donc un large réseau de professionnels médicaux et
parameédicaux dont larticulation est primordiale pour faciliter le
parcours de soins des enfants, des adolescents et de leurs familles.
Notre journée TDAH sera l'occasion d'aborder les questions du
diagnostic positif et de celui des comorbidités, la transition
adolescents-adultes, ainsi que la pluridisciplinarité de la prise en
charge, alalumiere de I'évolution des connaissances et de la recherche.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Développer le réseau de prise en charge du TDAH des jeunes patients du bassin Rennais

e Enrichir la formation des acteurs médicaux en dehors de I'hopital.

e Cette journée portera sur le parcours de soins de I'enfant TDAH englobant le diagnostic
et la prise en charge et a 'accompagnement des familles au quotidien.

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés, en séance pléniere, présentés par des experts reconnus des thématiques abordés.

MODALITE D’PEVALUATION

Test de connaissance envoyé par mail aprés l'inscription et quelques jours apres la formation

Al'issue de la formation une attestation de suivi de formation sera remise aux participants.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

e FEtude decas
e Méthode explicative.
e PowerPoint

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Les modalités de formation :

e Modalités d'inscription pour les agents du CHU de Rennes:

e Personnel médical :inscription via le formulaire de demande de financement Votre
demande sera étudiée par la commission DPC Personnel non médical : inscription sur
demande individuelle selon la procédure du CHU de Rennes en vigueur
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¢ Modalités d’inscription pour les professionnels en dehors du CHU de Rennes:
e Personnel médical et non médical: prendre contact avec I'Institut de la Mére et de 'Enfant
par mail a ime.rennes@orange.fr

Les formations peuvent avoir lieu :

e En présentiel

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Pour toute question concernant une situation de handicap, quelle gu’elle soit, et pour évaluer
et anticiper les aménagements nécessaires a votre participation, merci de prendre contact

avec I'Institut de la Mére et de I’Enfant par mail - ime.rennes@orange.fr ou au 02.23.30.27.64

PROGRAMME

8h00 - 09h00 : Accueil des participants

09h00 - 09h15 : Mot d'accueil,
Dr Sarah Hadjadj - neuropédiatre CHU Rennes/hopital de Vitré

09h15 - 10h00 : Diagnostic du TDAH, aspects cliniques et neuropsychologiques
Dr Sylviane PEUDENNIER - pédiatre CHU Brest (sous réserve d'acceptation)

10h00 - 10h45 : Prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse du TDAH
Pr Pierre FOURNERET praticien hospitalier, Pédopsychiatre, Université Claude Bernard Lyon 1
10h45 - 11h15 : Pause-Café

TIh15 -12h00 : TDAH et jeux vidéo, quels liens ?
Dr Franck PAULUS - psychologue en chef Département de psychiatrie et de psychothérapie de

I'enfant et de I'adolescent, Hopital universitaire de la Sarre Homburg, Allemagne
12h00 - 12h45 : Actualités de la recherche sur le TDAH Intervention en visioconférence
Pr Samuele CORTESE - Professeur de psychiatrie de I'enfant et I'adolescent

Université Southampton, UK

12h45 - 14h00 pause déjeuner

14h00 - 14h45 : Prise en charge du TDAH en addictologie
Dr Cécile HENRIO - médecins spécialistes CSAPA - Saint Malo


mailto:ime.rennes@orange.fr

14h45 - 15h30 : Transition adolescents-adultes
Pr Franck BAYLE - professeur des universités-praticien hospitalier - psychiatre - Université de

Paris - hopital Sainte-Anne

15h30 - 15h45 Pause

15h45 - 16h30 : Education thérapeutique dans le TDAH
Dr Sarah HADJADJ - neuropédiatre CHU Rennes/hdpital de Vitré
Amélie Larget - coordinatrice du pble régional de ressources en ETP en Bretagne, IREPS

Bretagne

16h30 - 17h00 : Place des associations dans I'accompagnement des patients TDAH et des
familles

Mme Laurence PETIT, Association Hyper Super - TDAH France

17h00 - 17h30 : Témoignhages de patients

DIVERS

Acceés voiture : parkings les plus proches

e Parking Saint-Malo Duguay Trouin P12 - EFFIA

e Parking Saint-Malo Casino P11 - EFFIA

e Parking Saint-Malo Quai Saint-Vincent P7 - EFFIA
Hoétels :

e Hotel Mercure : 02 2318 47 47 36 - chaussée du Sillon, 35400 Saint-Malo
e Hobtel 'adresse : 02 9919 93 93 - 3 rue des Poulieurs 35400 Saint-Malo
e Hobtel Ibis Saint-Malo : 02 99 40 57 77 58 - Chau du Sillon, 35400 Saint-Malo
Office du tourisme hétel Saint Malo : https://www.saint-malo-tourisme.com/poser-ses-

valises/ou-dormir/hotels/

Acceés ferroviaire : arrivées a la Gare TGV de Saint-Malo, prendre les lignes de bus1et 2 au

départ du quai H pour se rendre directement a Intra-Muros.

Taxi : All6 Taxis Saint-Malo, 02 99 81 30 30
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